Luana Panichi

CURRICULUM VITAE

2 B u

DATI ANAGRAFICI E PERSONALI

PROFILO

Operatrice della Nascita Melograno, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Vice Presidente dell’ Associazione
Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita (C.I.M.N.)diRomain carica dal 2022.
Linteresse per le prime relazioni genitore-bambino, per il parto e la nascita come momento di
promozione della salute della donna e della famiglia, si incontra con la pratica clinica nel sostegnoalla
genitorialitd in condizioni di rischio psicosociale, anche attraverso 'home visiting.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Oggi dal 2022

Oggi dal 2021

Oggi dal 2000

Incarico relativo alla realizzazione di attivitd nell’ambito del progetto “A
Multidisciplinary Approach to tackle, screen, recognize and treat the different forms
of Perinatal Violence”. Progetto Europeo MAP. Azione WP3, progettazione e
realizzazione di un manuale formativo e incontri di formazione e scambio di
competenze con i partners europei(Bulgaria, Grecia, Slovenia, Italia).

Incarico professionale in materia di valutazione di handicap (L.104/92) e di disabilita
(L.68/99), valutazione del bisogno assistenziale e compilazione del PAl (Home Care
Premium) presso la Commissione Medica INPS della UOC/UOS territoriale INPS di
Latina. Aprile 21/22; Rinnovato Aprile 22/23; Rinnovato Aprile 23/24.

Associazione || Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita - Roma

- Conduzione di gruppi di accompagnamento alla nascita, gruppi per genitori 0/3.
Lavoro in equipe con ostetriche e psicologhe, approfondimento di tematiche

psicologiche che riguardano la gravidanza, la nascita e il post parto, il neonato e la
sua comunicazione.

- Psicoterapeutadell’ Area Psicologia Clinica del Melograno.

- Responsabile della programmazione delle attivita di sostegno ai gemton che si
svolgonoin sede, in forma di incontri di gruppo o consulenze.
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Oggi dal 2002
2019-2022

2019-2021

2019/2020

2020

2018-2021

2018 -2020

2017-2019

- Incarichi in Progetti finanziati da Enti Pubblici /o Fondazionicome Operatrice della
hascita, Home visitors, Coordinatrice del monitoraggio e della valutazione,
Formatrice.

Svolge attivita di Psicoterapeuta presso il Centro Auxilium, Via Bonghi, 11

Incarico professionale nel Progetto ‘Una vita che nasce & una comunita che cresce’
programma regionale ‘Supporto alle famiglie nel primo anno di vita del bambind’,
realizzato a Roma dall’Associazione Il Melograno C.I.M.N.— APS. Responsabile della
gestione dei Gruppi di auto mutuo aiuto in qualita di Psicologa clinica. Interventi
domiciliari di Home Visitingin qualita di Operatrice della nascita. Programmazione e
Organizzazione Tecnica degli incontri tematici e di laboratori genitori/bambini.
"Misure afferenti alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post-

partum" Interventi di Home Visiting in convenzione con I'Azienda As| Roma 2.
Incaricata dall’ Associazione Il Melograno, Centro informazione Maternita e Nascita.
Incarico professionale presso “ll Melograno” C.I.M.N., incontri tematici di gruppo
per genitori di neonati ricoverati in TIN realizzati in ospedale presso Azienda
Ospedaliera San Giovanni Addolorata e Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina
nell’ambito del progetto “Distacchi dolorosialla nascita”.

Incarico professionale presso “ll Melograno” C..LM.N. nelle attivita di sostegno
telefonico e in attivitd di gruppo online, nel’ambito del progetto “SOS mamme”,
misure di sostegno durante le restrizioni della socialita dovute al Covid. Conifondidel
crowdfunding Eppela e it contributo di MSD.

Incarico professionale presso “Il Melograno” C.I.M.N. nel’ambito del Progetto
“#Crescere Insieme”. Percorsi di prevenzione della poverta educativa per nuclei
mamma bambino in difficoltda”. Progetto finanziato da Con i bambini attraverso il
Fondo peril contrasto alla poverta educativaminorile. Incaricata come operatrice per
il sostegno domiciliare nell’azione 2.1 - Interventi di sostegno domiciliare a nuclei
madre bambino monogenitoriali; referente per I'azione 3 - Preparazione e sostegno
di reti di famiglie solidali per I'affiancamento a nuclei mamma-bambino in difficolta;
docente perl'azione 5— Rafforzamento della rete mamma-bambino.

Progetto "Gravidanze e nascite senza violenza" Progetto per la prevenzione e il
contrasto delle forme di violenza domestica perinatale. Il progetto & ideato e
realizzato dal Melograno in collaborazione con Istituto Superiore diSanita, Policlinico
Casilino — U.O. C. Ostetricia e Ginecologia, Azienda Ospedaliera San Giovanni-
Addolorata— U.O. Ostetrica e Ginecologia, ASLRM2 —U.O.C. Tutela Salute Donnaed
Eta Evolutiva — Area Ostetrica. Gruppo di lavoro di formazione, monitoraggio e
valutazione. Operatrice domiciliare per madrisopravvissute, con passatodiviolenza
e abusi. Contributo di Intesa San Paolo.

Incarico professionale presso IlMelograno C.I.M.N. nelambito del Progetto “Con te
mamma” Interventidomiciliari di sostegno alla genitorialita neiprimi mesidi vita del
bambino, perle famiglie residentinella Provincia di Roma, Viterbo e Rieti. Realizzato
in A.T.1. con Folias Cooperativasociale e associazione || Melograno di Monterotondo
(RM). Conilfinanziamento della Regione Lazio - Direzione regionale salute e politiche
sociali. Incaricata dall’Associazione Il Melograno, per l'attivita di Coordinatrice per
I'area Asl RM6 (Provincia di Roma), Operatrice domiciliare e conduttrice di gruppi
tematici tenutiin alcuni Consultori delterritorio e presso sediComunali, Docente nel
corso di formazione che precede l'inizio dell’operativita.
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2016-2017

2016

2014-2016

2013-2014

2011-2014

2011-2013

2012

Incarico professionale presso lIMelograno C.I.M.N. nell'ambito del progetto “Nasdite
migranti” finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (L.328/2000).
Interventidi sostegno domiciliare dopoil parto e nei primi mesi divita def bambino
rivolti a famiglie migrantiin condizione di particolare disagio.

Incarico professionale presso lMelograno C.I.M.N. nel ambito del Progetto “Nascite
adottive” finanziato dalla Regione Lazio attraverso il bando “Pacchetto Famiglia
2015”7, Attivitda di intervento domiciliari rivolti alle famiglie adottive
hazionali/internazionali nelloro primo anno di costituzioni.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nel’ambito del progetto
“Distacchi dolorosi alla nascita”. Interventi di sostegno psicologico in ospedale e a
domicilio rivolti a famiglie con un bambino ricoverato alla nascita in ospedale (San
Camillo; Policlinico Casilino, San Giovanni Addolorata; Fatebenefratelli Isola
Tiberina).

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nel’ambito del progetto
“Accogliere la nascita” in convenzione con Roma Capitale, Dip. Politiche Sociali
Sussidiarieta e Salute. Attivita di interventi in ospedale, nel reparto di Ostetricia e
Ginecologia del Policlinico Casilino, finalizzati a supportare le neo-mamme neiprimi
giorni dopoiil parto.

Attivitd di interventi di sostegno domiciliare finalizzati ad offrire un
accompagnamento pertutto il primo anno di vita alle famiglie in cui una condizione
di grave disagio rappresenta un rischio per una valida costruzione della relazione
genitoriale.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nellambito del progetto
“Accogliere la nascita” in convenzione con Roma Capitale, Dip. Politiche Sociali
Sussidiarieta e Salute. Attivita di interventidi sostegno domiciliare “Non piu sole”.
Attivita di sostegno alle degentiin ospedale “Mamme appena nate” nel reparto di
Ostetricia e Ginecologia del Policlinico Casilino.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nellambito del progetto
“Vicine...vicine costruzione di una rete di solidarieta tra mamme”. Con il
finanziamento della Provincia di Roma Assessorato aiServizi Sociali e per la Famiglia.
Attivita di Responsabile di Progetto, Coordinamento e Realizzazione.

Incarico professionale presso il Melograno C.I.M.N. nel’ambito del progetto “La
buona tavola” finalizzato al contrasto della poverta alimentare minorile. Operatrice
domiciliare, in partnership con le AssociazioniSave the Children Italia ONLUS, Orsa
Maggiore di Napoli e Vides Main di Torino.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nell’ambito del progetto
“Accogliere la nascita” in convenzione con Roma Capitale, Dip. Politiche Sociali
Sussidiarietd e Salute. Attivita di interventi di sostegno domiciliare “Non pil sole”
finalizzati ad offrire un accompagnamento pertuttoil primo anno di vita alle famiglie
in cui una condizione di grave disagio rappresenta un rischio per una valida
costruzione della relazione genitoriale. Attivita di interventi “SOS primi mesi”
finalizzati a supportare le neomamme che nei primi mesisi trovano prive di aiuti da
parte della famiglia allargata, attraverso un sostegno domiciliare inserito
nelliniziativa Carta Bimbo del Comune di Roma.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nell’ambito del progetto

“Mamme appena nate, emozioni e parole da condividere” interventidi sostegno
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2010-2012

2007-2008

2006

2004-2006

2002-2004

12002

2001-2002

2000-2001

1999-2009

1993

1996

alle degenti nel reparto di Ostetricia e Ginecologia del Policlinico Casilino.
Finanziamento con lascito testamentario sig.ra Seimando.

Incarico professionale presso I Melograno C.I.M.N. nellambito del progetto
“Quando nasce un bambino. Spazi di incontro per i neo-genitori” Attivita di
Facilitatrice dello Spazio Insieme e di appuntamenti in alcune aree verdi del
Municipio. Attivita di Monitoraggio e Valutazione delprogetto.

Incarico professionale presso llMelograno C.I.M.N. nell'ambito del progetto “Donne
migranti e nascita”. Spazi di ascolto e sostegno delle donne migranti ricoverate per
il parto presso il Policlinico Casilino. Con il finanziamento della Provincia di Roma-
Assessorato aiServizi Sociali. Attivita di Coordinamento e Supervisione.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nell’ambito del progetto “Un
sostegno sicuro dopo la nascita” Spazi di ascolto e sostegno nel post partum perle
donne ricoverate nel reparto di Ostetricia e Ginecologiadel Policlinico Casilino. Con
il finanziamento della Regione Lazio Dip. Servizi Sociali. Attivita di coordinatrice e
operatrice perinatale. Coordinamento della ricerca approntata per la valutazione in
collaborazione con Universita La Sapienza.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nel’ambito del progetto
“Insieme nella crescita”. Interventi di sostegno domiciliare a nuclei familiari
vulnerabili, con bambini da 0 a 6 anni; spazi famiglia per il sostegno alla genitorialita.
In convenzione con il Municipio Roma Ill nelllambito del piano di zona legge
328/2000. Attivita di monitoraggio e valutazione.

Ha condotto gruppi in gravidanza presso il Centro Nascita Montessori, nell’ambito
delle attivita svolte in collaborazione con [lassociazione I Melograno.
Approfondimento ditematiche psicologiche e lavoro corporeo. _
Attivitd di consulenza nell’ambito del Progetto “Un sostegno alla mamma che
allatta”, finanziato dall’ Assessorato alle Politiche di promozione dell'infanziae della
famiglia delComune di Roma.

Incarico professionale presso Il Melograno C.I.M.N. nell'ambito del progetto “Un
sostegno sicuro quando nasce un bambino” Interventi domiciliari di sostegno a
nuclei familiari a rischio psicosociale con un figlio nei primi mesi di vita, nel comune
di Fiumicino (RM). Con il finanziamento della Provincia di Roma. Incaricata per
I'attivita di coordinamento, monitoraggio e valutazione.

In qualitd di psicologa volontaria, ha svolto per 12 mesi attivita di counseling
psicologico pressoil CSM diV. Casilina, 395, AUSLRomaC

Incarico professionale presso Il Melograno C..M.N. nel’ambito del progetto
“Raggiungere gli irraggiungibili” Interventi domiciliari di sostegno a nuclei familiari
fragili, ad alto rischio psicosociale, durante tutto il pfimo anno di vita deibambino. In
convenzione con il Comune di Roma. - Dipartimento alle Politiche di Promozione
dell'Infanzia e della Famiglia - Piani Territoriali cittadini Legge 285/97. Anni 1999-
2002 Incarico di Operatrice domiciliare. Anni2002-2009 Coordinatrice, monitoraggio
e valutazione. Attivita ditutoraggio con le tirocinanti pre e post laurea della Facolta
di Psicologia (Universita “La Sapienza” di Roma) e della Scuola di Specializzazione di
Psicologia della Salute.

Raccolta dei dati perla pubblicazione dellaristampa della " Guida ai luoghi del parto",
in distribuzione presso i consultori romani.

Partecipazione in qualita di operatrice alla Campagna "Un camper a favore
dell'allattamento al seno", promossa dall'Assessorato alle Politiche dei Bambini e
delle Bambine e dall'Associazione Il Melograno di Roma

Ha condotto la raccolta dati di un’indagine sull’assistenza al parto nelle strutture
ostetriche pubbliche e private di Roma. E’ seguita la pubblicazione della “Guida ai
luoghi del parto”, distribuita nei consultorie nelle farmacie comunali.
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In qualita di psicologa volontaria (AUSL7 Siena, zona Valdichiana):

- Attivita di counseling psicologico con donne in gravidanza utenti del servizio
psichiatrico territoriale.

- Progetto Scuola e Salute presso le scuole medie inferiori dei Comuni di Sarteano e
Cetona (S!), ha condotto incontri seminariali con insegnanti e genitori e incontri
esperienzialicon i ragazzi delterzo ano sul tema “Adolescenzae sessualita”.

ESPERIENZA PROFESSIONALE - DOCENZE E ATTIVITA DI FORMAZIONE, RELAZIONI A CONVEGNI

Oggi dal 2015

Oggi dal 2022

2023

2022

2021/2022

2021

2020-2022

2019/2020

2019

Docente presso la Scuola dei 1000giorni del Melograno

Progetto Europeo MAP - A Multidisciplinary Approach to tackle, screen, recognize
and treat the different form of Perinatal Violence. Azione WP3, progettazione e
realizzazione di un manuale formativo e incontri di formazione e scambio di
competenze conipartners europei(Bulgaria, Grecia, Slovenia, Italia).

24 febbraio Relazione “l gruppitematici e i percorsi di gruppo di sostegno aigenitori”
nell'incontro seminariale “Nascere Oggi”, Sala Rossa Municipio VIl Roma.
Settembre/Ottobre Docenza nel Corso di Formazione “E' nata una mamma. Il
sostegno a domicilio nel puerperio.” Incaricata per 22 ore di docenzadalla Scuola dei
1000giorni del Melograno, presso la sede di Roma

Settembre Docenzanel Corso di Formazione “Progettare corsi di accompagnamento
pergenitori” Progetto Diventare genitorinella Valle del Tevere. Supporto alle famiglie
dalla gravidanza al primo anno di vita. Consorzio Intercomunale Valle del Tevere- Asl
4.4. Sede Melograno Roma. Incaricata per6 ore.

Supervisione del gruppo delle operatrici di home visiting presso la cooperativa “Il
Millepiedi” Centro perla Famiglia di Rimini. 18 ore totali.

Luglio: Docenza di 10 ore nel Corso di formazione “E’ nata una mamma. |l sostegno
telefonico e a domicilio nel puerperio” Incaricata dalla Scuola dei1000giorni presso
la Cooperativa “ll millepiedi” Centro perla Famiglia Rimini.

Referente Area Socio Sanitaria per il Progetto i1000giorni del Melograno, incarico
professionale presso la Scuola di Formazione Melograno Nazionale.

Docenza di 8 ore nei due incontri di formazione peroperatori deireparti della TIN e
del Reparto di Ostetricia sul tema del lutto perinatale. Progetto Distacchi Dolorosi
alla nascita, Melograno, Roma

Luglio/Novembre: Docenza nel Corso di formazione “Famiglie e risorse solidali.
Progetti di solidarieta familiare”. Strumentiper la messain operadi un interventoin

grado di allargare la rete a supporto della famiglia e di arginare i problemi derivanti

dalla marginalita sociale. Pitigliani, Centro Ebraico Italiano.
Maggio/Giugno: Docenzanel Corso di Formazione “E’ natauna mamma. |l sostegno a
domicilio nelpuerperio.” Incaricata per 24 ore di docenzadalla Scuola dei 1000giorni,

Scuola itinerante de Il Melograno pressola sede di Roma
4 Giugno 2019: Docenzanel Corso di Formazione perdipendenti AULSS deiConsultori

di Belluno “E’ nata una mamma. |l sostegno a domicilio e telefonico nel puerperio”.
Incaricata per 6 ore di docenza dalla Scuola dei 1000giorni del Melograno presso il
distretto ULSS 1 Dolomiti di Belluno.

2 aprile 2019, Roma: Relazione dipresentazione dell’esperienza “Con Te Mamma, un

aiuto gratuito alle madri dopo il parto”. Regione Lazio, Associazione Il Melograno

(Roma e Monterotondo), Cooperativa Sociale Folias, Casainternazionale della donna.
8 febbraio 2019, Roma: Relazione “Home Visiting: la metodologia di supporto alla

relazione madre bambino sviluppata dall’associazione iiMelogranoin oltre ventianni
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2018

2017

2016

2013

2012

2010

2008

2007

di esperienza”. Seminario formativo “Interventi domiciliari in ottica preventiva e di

sostegno all’autonomia”, Sala Formazione della “Cittadella della Carita” della Caritas

Diocesana

Relazione “Sostenerele prime relazionimadre-bambino. U'esperienza deiProgettidi
Home Visiting dell’ Associazione “ll Melograno Centro Informazione Maternita e
Nascita” di Roma. Tavolo di lavoro della rete allargata Asl— Spazio Famiglia Firmian.
Bolzano, 23 marzo

Relazione “Prevenire l'esclusione e la presa in carico nelle strutture socio

assistenziali. La rete degli interventidi prossimita e il sostegno domiciliare evidence
based” Roma

Comunicazione “Promuovere e sostenere percorsi di salute dalla gravidanza ai primi
anni di vita” al Simposio “Psicologi e cure primarie nelle eta della vita”. Xli Congresso
Nazionale Associazione Sipsa Societa ltaliana di Psicologia della Salute, La psicologia
come scienza della salute, Firenze 3-5 novembre

Relazione “L'esperienza disostegno alle prime relazioni neiprogettidihome visiting”.
Seminario “L'intervento dello psicologo a domicilio. Ordine degli Psicologi dell’ Emilia
Romagna, Bologna 24 febbraio.

Docenza nelCorso di Formazione “Con Te Mamma, Progetto disostegno precoce alla
genitorialita”, rivolto al gruppo di operatrici coinvolte nel Progetto Finanziato
dall' Assessarato ai_Servizi Sociali della Regione Lazio e affidato alla Cooperativa
Sociale Folias e al’associazione Il Melograno C.I.M.N. Incaricata per8 ore di docenza.
Relazione “Promuovere e sostenere la relazione madre-bambino nel percorso
nascita. | gruppi di accompagnamento e I'home visiting. Convegno “0-3 anni:
Fimportanza di un buon inizio” Ordine degli Psicologi dellEmilia Romagna, Bologna
16 settembre:

Relazione “Mamme appena Nate: emozioni e parole da condividere” seminario di
riflessione sull’esperienza del Progetto Mamme appena Nate. Roma Dipartimento
Politiche Sociali, Sussidiarieta e Salute, 5 dicembre

Relazione “Interventidomiciliari di sostegno alla relazione madre bambino nel primo
anno di vita”, presenta I'esperienza di interventi di home visiting nei progetti
“Raggiungere gli irraggiungibili” 2000-2009, “Insieme nella crescita” 2004-2006,
“Accogliere la nascita” 2011-2012. Congresso Internazionale “Le implicazioni della
depressione materna sullo sviluppo del bambino. Interventi preventivi e di
trattamento”. Sarzana(SP), 28 e 29 settembre.

Organizzazione delseminario di formazione per operatori: “Parti difficili e rischi peril
neonato. Le risposte dell’osteopatia e della fisioterapia”. Presso I'Associazione ||
Melograno di Roma, 9aprile.

Maggio Docenza Presso la cattedra di Psicologia di Comunita della Facolta di

Psicologia 2, Universita La Sapienza di Roma, sui progetti di sostegno domiciliare ai
nuclei in condizione di rischio psicosociale nel momento della nascita di un figlio.
Incaricata per 2 ore dall’associazione || Melograno

Docenza nel corso di formazione “I corsi di accompagnamento alla nascita attiva”
pressoil Melograno di Roma.

Docenza nel corso di formazione “Dopo la nascita, I'assistenza ostetricaal puerperio,
in ospedale e a domicilio” pressoil Melograno di Roma.

Organizzazione del seminario “Accogliere la Nascita: L'ospedale e il sostegno alle
mamme dopo il parto” per presentare I'esperienza e la valutazione del Progetto.
Relazione “Un progetto di sostegno alle madri dopo il parto”, Policlinico Casilino, 19
Aprile, Roma.

28-30 giugno, Padova: Comunicazione Martina M., Panichi L., Prezza M., Cinque B.
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2006

2005

2004

2004-2008

2002-2008

2002

1999

1991

PUBBLICAZIONI

“Esperienza e valutazione di un progetto sperimentale disostegno alle donne dopoiil
parto”. La prevenzione nellascuola e nella comunita.

Docenza nel corso di formazione “Conduzione nei corsi di accompagnamento alla
nascita attiva” pressoil Melograno di Verona.

Docenza nel corso “Conduzione deigruppi di preparazione alla nascita attiva” presso
Il Melograno di Roma.

Docenza nel corso “Conduzione deigruppi di preparazione alla nascita attiva” presso
Il Melograno di Roma.

Attivita di tutoraggio con le tirocinanti pre e post laurea della facolta di Psicologia
(Universita “LaSapienza” diRoma) e della Scuola di Specializzazione diPsicologia della
Salute.

Docenze nei corsi di formazione “Nascita attiva” pergli operatori dei consultori della

ASL RMD e RM B e nei corsi che periodicamente vengono attivati presso la sede

dell'associazione |l Melograno per operatori socio sanitari. [Incaricata
dall’ Associazione || Melograno.

Docenza pratica di stage per il Corso di Formazione per “Esperte nella gestione dei
servizi integrati alle donne neiprimi mesidi vita del bambino”. Progetto Europeo FSE
Incaricata per72 ore dall’ Associazione il Melograno.

Docenza sui temi del puerperio, dell'allattamento e del massaggio al neonato,

nell'ambito del Progetto n° 57 (legge285) "Raggiungere gli irraggiungibili" affidato

con bando di concorso all'Associazione L'Elastico di Roma. Tale attivita formativa sie

svolta presso il Servizio Materno Infantile di Via S. Godenzo della ASLRM E, rivolta
agli operatoricoinvolti nel progetto. Incarico per 20 ore

Roma, Corso seminariale di formazione psichiatrica su "Progetto, agirete terapeutico

e storie cliniche nella pratica del territorio", relazione dal titolo "Disagio femminile e

rischio di psichiatrizzazione"

2018

2006

2005

2004

1999

1998

STUDI

AAM Terranuova Quando nascono una mamma e un papa: il sostegno attraverso
I'home visiting. C. Covre, L. Panichi, E. Speziale.

“Ajutare i neogenitoriin difficolta, L'intervento di sostegno domiciliare”. Miretta
Prezza, Franco Angeli. Curatrice delcapitolo 7 “L’operatrice in azione”.

AAVV “Guida al percorso nascita”- Uno strumento per orientarsinelle strutture e nei
servizi ostetrici e pediatrici presenti sul territorio del Comune di Roma. Vol 1
Gravidanza e parto; Vol 2 Dopo la Nascita. Associazione Il Melograno

F. Pezzali, L. Panichi e R. Scalisi, “ Prevenzione e promozione nella gravidanza e nel
primo anno divita del hambino. In: “Psicologia dello sviluppo in azione. Interventiin
contestieducativi, sportivi, familiari e di cura”. A cura di: Miretta Prezza, Anna Maria
Aiella, Anna Silvia Bombi, Antonella Devescovi, AntonellaZampetti.

Rivista scientifica Donna & Donna il giornale delle ostetriche n 26. Le acque.
L’acquaticita in gravidanza.

AA VYV “Guida ai luoghi del parto”- Associazione Il Melograno; Comune di Roma
Ufficio Pari Opportunita

1994
1995/1996

1998

Laurea in Psicologia- Universitala Sapienza di Roma con voti 110 e lode.

Tirocinio pratico post lauream (D.M. 13 gen. 1992, n°234) della durata di un anno
presso il Dipartimento di Salute Mentale dellazona Valdichiana AUSL7 diSiena.
Abilitazione all'esercizio della professione diPsicologa, Esame di Stato sessione
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nov. 1997

1999 Diploma di Specializzazione del Corso biennale (180 ore) "L'acqua nella preparazione
alla nascita: vivere il cambiamento, prepararsi alla novita". Scuola elementale diarte
ostetrica (Fl).

2001 Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo
comportamentale conseguito presso ['Associazione di Psicologia Cognitiva,
riconosciuto ai sensi dell'art. 3 della [egge 56/89 con decreto ministeriale del 31-12-
1993 con voti 30/30.

COMPETENZE INFORMATICHE

Principali Sistemi Operativi (Windows, Mac); Pacchetto Microsoft Office; Programmi per conferenze online
(Skype, Google Meet e Zoom), Sistemiin cloud perbackup dei dati (Google Drive, Dropbox); Programma SPSS
Statistics peranalisi statistiche avanzate.

LINGUE STRANIERE

Conoscenzalingua inglese base, esame universitario non certificato corrispondente a B1/B2.

ECM

Sonoin regolacon i crediti formativi ECM richiesti.
| datiqui riportati possono essere utilizzatie/o diffusisecondo quanto sancito dall'ART. 10 Legge 675/96 sulla
Privacy e sue successive modifiche.

Sono a conoscenza della presentazione del mio Curriculum Vitae per la procedura negoziatain oggetto.

Roma, 05/04/2023 ’ Fiffna
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