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ESTRATTO CURRICULUM VITAE

Titoli scientifici

 Laurea in Psicologia presso l’Università degli Studi di Roma

 Specializzazione in Psicoterapia presso il Centro per lo Studio della Famiglia di

Milano

 Socio della EFTA - European Family Therapy Association

 Socio ordinario della SIPPR - Società Italiana di Psicoterapia Relazionale

 Socio  didatta  della  SIRTS  -  Società  Italiana  di  Ricerca  e  Terapia  Sistemica

(presso la quale ricopre incarichi istituzionali)

 Socio  e  formatore  accreditato  della  SICIS  -  Società  Italiana  Counselling  a

Indirizzo Sistemico  

 Socio ordinario della SICO - Società Italiana di Counselling

 Socio  del  CISMAI  (Coordinamento  Italiano  Servizi  Maltrattamento  ed  Abuso

all’Infanzia)

 Socio del IASA (Internationl Association for the Study of Attachment)

 Membro della Camera Minorile di Milano

 Socio Formatore AIMS (Associazione Internazionale Mediatori Sistemici)

Principali Attività Pregresse

Psicologo  psicoterapeuta  presso  l’Unità  Operativa  di  Psichiatria  dell’Azienda

Sanitaria Locale di Desio.

Consulenza  specialistica  presso  il  Servizio  Sociale  Distrettuale  del  Ministero  di

Grazia e Giustizia con competenza sull'area minorile (settore civile e penale).

Consulente e supervisore per l’Area Minori di diversi comuni (Faenza, Forlì, Lecco,

Lodi

Consulente e formatore presso il  Centro Italiano Aiuto all’Infanzia di  Milano nel

settore Adozione Internazionale (CIAI)

Docente presso la scuola di specializzazione in Psicoterapia della Famiglia presso il

Centro Milanese di Terapia della Famiglia di Milano 

Docente presso la scuola di specializzazione in Psicoterapia della Famiglia di Milano,

fondata dalla prof.ssa Mara Palazzoli-Selvini.

Formatore  e  Supervisore  presso  servizi  specialistici  per  la  cura  dei  bambini

maltrattati  ed  abusati  (Capuccetto  Rosso  ASL  IV  Torino  -  Centro  Germoglio  di

Marghera (VE)



Consulente e formatore presso il Centro Ausiliario Minorile (CAM) nel settore Affido

Familiare dal 1996

Formatore e Supervisore di Centri ed èquipe adozioni

Formatore e supervisore di Centri ed èquipe affidi

Principali Attività Attuali

 Direttore del Centro di Terapia dell'Adolescenza (CTA) dove svolge attività di

psicoterapeuta familiare nell'équipe clinica e di formatore – dal 2004

 Responsabile scientifico del Servizio Specialistico di  Sostegno alle Adozioni e

Presa in Carico delle Crisi Adottive presso il CTA

 Responsabile  scientifico  del  F.A.R.O.  (Figli  adottivi  alla  Ricerca delle  Origini)

presso il CTA 

 Socio Fondatore della RETE FARO 

 Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU) per la Corte d’Appello, il Tribunale Ordinario

e per il Tribunale per i Minorenni in particolare nei procedimenti adottivi, nelle

separazioni conflittuali  e nelle situazioni di bambini e adolescenti coinvolti  in

maltrattamenti o abusi dal 2000

 Consulente presso il Tribunale della Repubblica di San Marino  dal 2003

 Supervisore e formatore presso il Servizio Minori della Repubblica di San Marino

dal 2003

 Co-direttore e docente presso la scuola di specializzazione in Psicoterapia ad

indirizzo sistemico integrato IRIS (Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi)

dal 2007

 Direttore e docente del corso di  Counselling per l’Età Evolutiva – CTA  Milano

dal 2000

 Direttore e docente del corso di Mediazione Familiare Sistemica – CTA  Milano

dal 2013

 Direttore  e  docente  del  corso  di  Coordinazione  Genitoriale  Sistemica  –  CTA

Milano dal 2020

 Conduttore di gruppi di formazione e sostegno per famiglie adottive presso Enti

Autorizzati e Associazioni di Famiglie adottive dal 1996

 Docente di numerosi corsi di formazione e supervisore nell’ambito dei servizi

pubblici relativamente alla formazione, selezione e preparazione delle famiglie

adottive,  al  sostegno  ai  percorsi  adottivi,  alla  presa  in  carico  dei  bambini

adottati  e  delle  loro  famiglie  nelle  situazioni  di  crisi  adottiva,  restituzioni  e

fallimenti. Dal 1996

 Docente di numerosi corsi di formazione e supervisore nell’ambito dei servizi

pubblici sull’intervento diagnostico e clinico  nelle situazioni di maltrattamento e



abuso sessuale, sulla presa in carico dei disturbi psicopatologici nell’infanzia e

nell’adolescenza,  sulla  conduzione  degli  interventi  di  affido  familiare  con

bambini allontanati dalle proprie famiglie d’origine. Dal 1995

 Docente  e  supervisore  presso  scuole  di  specializzazione  in  psicoterapia  e

psicologia giuridica. Dal 2000

 Pratica privata di psicoterapeuta dal 1994

Pubblicazioni 

Volumi

 Vadilonga F., (curatore edizione italiana) Bomber L., M. Feriti Dentro. Strumenti

a sostegno dei bambini con difficoltà di attaccamento a scuola. ” Franco Angeli

Editore, Milano, 2012 Vadilonga F., (a cura di),  “Curare l’adozione”, Raffaello

Cortina Editore, Milano 2010.

 Vadilonga F., Chistolini M., Rangone G., “Le parole difficili. La formazione degli

operatori in materia di maltrattamento e abuso minorile” Franco Angeli Editore,

Milano, 2004.

 Vadilonga  F.,  Bertetti  B.,  Chistolini  M.,  Rangone  G.,  “L’adolescenza  ferita”,

Franco Angeli Editore, Milano, 2003.

 Vadilonga F.,  (coautore) “L’affidamento familiare in Emilia-Romagna”, Franco

Angeli Editore, Milano, 2000.

 Vadilonga F., (coautore) “L’affido familiare: un modello di intervento”, Franco

Angeli Editore, Milano, 1998.

 Vadilonga F., Ghezzi D. (a cura di), ”La tutela del minore”, Raffaello Cortina

Editore, Milano, 1996.

Articoli e capitoli di libri

 Vadilonga,  F.,  “Malattia  mentale  e  funzione  genitoriale”,  in  “Rivista

sperimentale di Freniatria, volume CXXV, n. 4, Dicembre 2001.

 Vadilonga,  F.,  “Abbandono  e  adozione”  in  Terapia  Familiare,  n.  74,  Marzo

2004.

 Vadilonga F., “La società si fa carico” in Famiglia Oggi, n. 1 Gennaio 2006.

 Vadilonga F., “Counseling con bambini e genitori nei processi di separazione”,

in  “Il  counseling  Sistemico  Pluralista”,  a  cura  di  Cecilia  Edelstein,  Edizioni

Erickson, 2007

 Vadilonga F.,  “Attraverso gli  occhi  dei  coetanei”  in  Famiglia  Oggi,  N.  9/10

settembre/ottobre 2007.

 Vadilonga F.,  “Counseling sistemico in età evolutiva” in Connessioni  n.  19,

2007.



 Vadilonga F.,  “Attraverso gli  occhi  dei  coetanei”  in  Famiglia  Oggi,  N.  9/10

settembre/ottobre 2007.

 Vadilonga,  F.,  Il  sostegno  alla  genitorialità  alla  luce  della  teoria

dell’attaccamento. In Atti del Convegno “Affido: Legàmi per crescere" - realtà,

esperienze  e  scenari  futuri”  organizzato  dalla  Regione  Piemonte.Torino:

http://www.regione.pmn.it/polsoc/servizi/testi.htm. 2008.

 Vadilonga, F., “L’adozione di fratelli tra rischio e risorse”. In Minori Giustizia,

Fascicolo 1, 2009. 

 Vadilonga F. (2009), "Parlare di affido con bambini e adolescenti in gruppo".

In AA. VV. Progetto Scubidù: l'intreccio di storie in affido. Pubblicazione a cura

del Comune di Piacenza

 Vadilonga F., “La cura della famiglia d’origine: nuove forme di sostegno” a

cura  di  Favretto  A.R.  e  Bernardini  C.,  “Mi  presti  la  tua  famiglia?  Per  una

cultura  dell’affidamento  etero  familiare  dei  minori”  Franco  Angeli  Editore,

2010.

 Vadilonga F., “Verso nuovi scenari adottivi”. In Famiglia Oggi, N. 5, 2010, pp.

94-99.

 Vadilonga, F., “Il disagio dei bambini adottati”. In Minori Giustizia, Fascicolo 4,

2011, Franco Angeli. 

 Vadilonga F., Lombardi S., Petoletti S., Visconti A., “Il trattamento psicologico:

ricostruire  e  narrare  la  storia  per  sostenere  l’elaborazione  dei  traumi  di

caregiver e bambini”. In Minori Giustizia, 1 – 2012. Franco Angeli.

 Vadilonga F., La cura della famiglia d’origine nel progetto di affido. In: Nuove 

sfide per l'affido. Teoria e Prassi (a cura del CAM). Franco Angeli Editore. 

Milano, 2012.

 Vadilonga F., Petoletti S. “Bambini maltrattati e abusati in adozione” In 

Maltrattamento e Abuso all'Infanzia, Fascicolo 3, 2013, pp. 59-83. DOI: 

10.3280/MAL2013-003004

 Vadilonga F.,  I bambini adottati a scuola. In “Scuola ticinese",  N. 320: Anno

XLIII,  Serie  IV,  Settembre  2014. (Rivista  pedagogica  del  Dipartimento

dell'educazione, della cultura e dello sport del Cantone Ticino)

 Vadilonga  F.,  e  al. Il  sostegno  della  genitorialità  fragile:  un  modello  di

prevenzione  rivolto  a  genitori  con  problemi  di  salute  mentale.  In  Minori

Giustizia, Fascicolo 4, 2014, Franco Angeli.

 Vadilonga F.,  e al.  “Verso un modello di  terapia sistemica integrato con la

teoria  dell’attaccamento”  in  Terapia  Familiare,  Fascicolo  106,   2014. DOI:

10.3280/TF2014-106002

http://www.regione.pmn.it/polsoc/servizi/testi.htm


 Vadilonga F., Rangone G., “Quando l’abuso attacca l’adozione”. In ”Curare i

bambini  abusati”.  A  cura  di  Marinella  Malacrea.  Raffaello  Cortina  Editore,

Milano, 2018.

 Vadilonga  F.,  et.  al.  Systemic  family  therapy  integrated  with  attachment

interventions  for  adoptive  families.  Development  of  a  treatment  manual,

Journal of Family Therapy, (2019) 0: 1–2 doi: 10.1111/1467-6427.12278 

 Vadilonga F., Prefazione In Cancrini L.,  La sfida dell’adozione Raffaello Cortina

Editore, Milano, 2020.

 Vadilonga  F.,  et.  al.  Taking  Care  of  Adoption  (TCA).  Development  of  a

treatment manual for adoptive families. In Mariotti M, Saba G., Stratton P.

(Editor)  Handbook  of  Systemic  Approaches  to  Psychotherapy  Manuals.

Integrating Research, Practice, and Training. Springer 2021

 Vadilonga  F.,  soigner  l’adoption:  interventions  de  soutien  à  la  parentalité

adoptive et de prise en charge des crises adoptives. In Monzani S., Rizzo N.,

(editeur) Les parentalitès contemporaines. ESF 2022

Autore inoltre di altri articoli, relazioni a convegni e contributi inerenti le tematiche

minorili,  l’affido  familiare,  l’adozione  e  in  generale  sul  lavoro  psicoterapeutico

familiare.
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