PROFILO

Luana Panichi

CURRICULUM VITAE

Operatrice della Nascita Melograno, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Vice Presidente dell’Associazione |l
Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita di Roma.

L'interesse per le prime relazioni genitore-bambino, per il parto e la nascita come momento di promozione della
salute della donna e della famiglia, si incontra con la pratica clinica nel sostegno alla genitorialita in condizioni di
rischio psicosociale, anche attraverso I'home visiting.

ESPERIENZA PROFESSIONALE - PSICOLOGIA PERINATALE

Oggi dal 2000

Oggi dal 2010
2021-2022

2002-2004

2005 - 2019

Associazione }l Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita - Roma

- Conduzione di gruppi di accompagnamento alla nascita, gruppi pergenitori 0/3. Lavoroin
equipe con ostetriche e psicologhe, approfondimento di tematiche psicologiche che
riguardano la gravidanza, la nascita e il post parto, il neonato e la sua comunicazione.

- Psicoterapeuta dell’Area Psicologia Clinica .

- Responsabile della programmazione delle attivita di sostegno ai genitori che si svolgono in
sede, in forma di incontri di gruppo o consulenze.

Docente presso la Scuola dei 1000giorni del Melograno

Referente Area Socio Sanitaria per il Progetto i1000giorni del Melograno, incarico
professionale presso la Scuola di Formazione Melograno Nazionale.

Ha condotto gruppi in gravidanza presso il Centro Nascita Montessori, nell’ambito delle
attivitd svolte in collaborazione con I'associazione Il Melograno. Approfondimento di
tematiche psicologiche e lavoro corporeo.

Associazione I Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita— Roma

- Intervento di ascolto, informazione e sostegno alla relazione con il bambino per le madri
degenti durante la gravidanza o dopo il parto presso il Reparto di Ostetricia e Ginecologia
del Policlinico Casilino.

ESPERIENZA PROFESSIONALE - HOME VISITING

Oggi dal 2000

Associazione Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita - Roma

- Operatrice domiciliare (home visiting) in nuclei familiari con neonati prematurie a rischio
psicosaciale. L'intervento prevede il riconoscimento e la valorizzazione delle risorse familiari
e personali, il sostegno della relazione madre bambino, con I'obiettivo di incrementare la
sensibilitd materna ai bisogni del bambino e migliorare la qualitd della relazione, il lavoro di
rete con i servizi territoriali coinvolti. Prevede inolire supervisione continua di gruppo.
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2017-2019

2018-2021

2018 -2020

2019-2021

2019-2022

Oggi dal 2021

-Coordinatrice del monitoraggio e della valutazione in alcunidei progetti realizzati negli anni

con il finanziamento di vari enti.

-Curatrice di un capitolo del libro “Aiutare ineo-genitori in difficolta. L’intervento di sostegno

domiciliare” A curadi Miretta Prezza. Franco Angeli 2006.

Progetti “Raggiungere gli irraggiungibili”, “Un sostegno sicuro quando nasce un bambino”,

“Insieme nella crescita”, “Accogliere la nascita”, “Nascite adottive”, “Nascite Migranti”,

“Distacchi dolorosi alla nascita”, #Crescereinsieme.

Incarico professionale presso “Il Melograno”- Centro Informazione Maternita e Nascita

nell'ambito del Progetto “Con te mamma” Interventi domiciliari di sostegno alla genitorialita

nei primi mesi di vita del bambino, per le famiglie residentinella Provincia di Roma, Viterbo e

Rieti. Realizzato in A.T.I. con Folias Cooperativa sociale e associazione Il Melograno di

Monterotondo (RM). Con il finanziamento della Regione Lazio - Direzione regionale salute e

politiche sociali. Incaricata dall’Associazione il Melograno, per attivita di Coordinatrice per
I'area Asl RM6 (Provincia di Roma), Operatrice domiciliare e conduttrice di gruppi tematici

tenuti in alcuni Consultori del territorio e presso sedi Comunali, Docente nel corso di
formazione che precede l'inizio dell’operativita.

Incarico professionale presso “Il Melograno”- Centro Informazione Maternita e Nascita
nell’ambito del Progetto “#Crescere Insieme”. Percorsi di prevenzione della poverta educativa
per nucleimamma bambino in difficolta”. Progetto finanziato da Con i bambini attraverso il
Fondo per il contrasto alla poverta educativa minorile. Incaricata come operatrice per il
sostegno domiciliare nell'azione 2.1 - Interventi di sostegno domiciliare a nuclei madre
bambino monogenitoriali; referente per I'azione 3 -Preparazione e sostegno direti di famiglie

solidali per I'affiancamento a nuclei mamma-bambino in difficoltd; docente per 'azione 5 —
Rafforzamento della rete mamma-bambino.

Progetto "Gravidanze e nascite senza violenza" Progetto per la prevenzione e il contrasto
delle forme di violenza domestica perinatale. Il progetto & ideato e realizzato dal Melograno
in collaborazione con Istituto Superiore di Sanita, Policlinico Casilino — U.O. C. Ostetricia e
Ginecologia, Azienda Ospedaliera San Giovanni-Addolorata — U.0. Ostetrica e Ginecologia,
ASL RM2 — U.0.C. Tutela Salute Donna ed Eta Evolutiva — Area Ostetrica. Gruppo di lavoro di
formazione, monitoraggio e valutazione. Operatrice domiciliare per madri sopravvissute, con
passato diviolenza e abusi. Contributo di Intesa San paolo.

"Misure afferenti alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post-partum"
- Interventi di Home Visiting in convenzione con ['Azienda Asl Roma 2. Incaricata
dall’Associazione Il Melograno, Centro informazione Maternita e Nascita.

Progetto ‘Una vita che nasce & una comunita che cresce’ programma regionale ‘Supporto
alle famiglie nel primo anno di vita del bambine’, realizzato a Roma dall’Associazione |l
Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita — APS. Responsabile della gestione dei
Gruppi di auto mutuo aiuto in qualita di Psicologa clinica. interventi domiciliari di Home
Visiting in qualita di Operatrice della nascita. Organizzazione Tecnica degli incontri tematici
e di laboratorio.

Progetto Europeo MAP - A Multidisciplinary Approach to tackle, screen, recognize and

treat the different form of Perinatal Violence. Azione WP3, progettazione e realizzazione di
un manuale formativo e incontri di formazione e scambio di competenze con i partners
europei (Bulgaria, Grecia, Slovenia, ltalia)

ESPERIENZA PROFESSIONALE - ALTRE ATTIVITA’ DISOSTEGNO ALLA GENITORIALITA’

2019

2011-2012

Incontri tematici di gruppo per genitori realizzati in ospedale nell'ambito del progetto
“Distacchi dolorosi alla nascita”. Incontri di gruppo per operatori sul tema del lutto perinatale.

Coordinamento del progetto “Vicine...vicine”. Costruzione di una rete di solidarieta tra
mamme. Finanziamento della Provinciadi Roma — Assessorato ai Servizi Sociali e perla
Famiglia.
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2010

2002

1998

1996

Realizzazione del Progetto “Quando nasce un bambino-spazi di incontro per neogenitori”,
finanziato dalla Provincia di Roma con il patrocinio del iX Municipio. In particolare
organizzazione dello Spazio Insieme (gruppi con neomamme insieme ai loro bambini), di
appuntamenti per neogenitori in alcune aree verdi del municipio, del monitoraggio e della
valutazione del Progetto.

Attivita di consulenza nell’ambito del Progetto “Un sostegno alla mamma che allatta”,
finanziato dall’ Assessorato alle Politiche di promozione dell'infanzia e della famiglia del
Comune di Roma.

Raccolta dei dati per la pubblicazione della ristampa della "Guida ai luoghi del parto”, in
distribuzione presso i consultori romani.

Partecipazione in qualita di operatrice alla Campagna "Un camper a favore dell'allattamento
al seno", promossa dall'Assessorato alle Politiche dei Bambini e delle Bambine e
dall'Associazione il Melograno di Roma

Ha condotto la raccolta dati di un’indagine sull’assistenza al parto nelle strutture ostetriche
pubbliche e private di Roma. E’ seguita la pubblicazione della “Guida ai luoghi del parto”,
distribuita nei consultori e nelle farmacie comunali.

In gualita di Psicologa volontaria (AUSL 7 Siena, zona Valdichiana) ha svolto attivithy di
counseling psicologico con donne in gravidanza utenti del servizio psichiatrico territoriale,
finalizzata all'individuazione e all'attivazione delle risorse individuali ed ambientali utili ad

affrontare il parto e la gestione di coppia della genitorialita

ESPERIENZA PROFESSIONALE - DOCENZE E ATTIVITA DI FORMAZIONE, RELAZION| A CONVEGNI

2023

2022

Oggi dal 2022

2021/2022

2021

2019

24 febbraio Relazione “| gruppi tematici e i percorsi di gruppo di sostegno ai genitori’
nell'incontro seminariale “Nascere Oggi”, Sala Rossa Municipio VIl Roma

Settembre/Ottobre Docenza nel Corso di Formazione “E’ nata una mamma. Il sostegno a
domicilio nel puerperio.” Incaricata per 22 ore di docenza dalla Scuola dei 1000giorni del
Melograno, presso la sede di Roma

Progetto Europeo MAP - A Multidisciplinary Approach totackle, screen, recognize and treat
the different form of Perinatal Violence. Azione WP3, progettazione e realizzazione di un
manuale formativo e incontri di formazione e scambio di competenze con i partners europei
(Bulgaria, Grecia, Slovenia, Italia).

Supervisione del gruppo delle operatrici di home visiting presso la cooperativa “Il Millepiedi”
Centro per la Famiglia di Rimini.

Luglio: Docenza nel Corso di formazione”E’ nata una mamma. Il sostegno telefonico e a
domicilio nel puerperic” Incaricata dalla Scuola dei 1000giorni presso la Cooperativa “Il
millepiedi” Centro perla Famiglia Rimini.

Luglio/Novembre: Docenza nel Corso di formazione “Famiglie e risorse solidali. Progetti di
solidarieta familiare”. Strumenti perla messa in operadi un intervento in grado di allargare la
rete a supporto della famiglia e di arginare i problemi derivanti dalla marginalita sociale.
Maggio/Giugno: Docenza nel Corso di Formazione “E’ nata una mamma. |l sostegno a
domicilio nel puerperio.” Incaricata per 22 ore di docenza dalla Scuola dei1000giorni, Scuola
itinerante de Il Melograno ~ Centri Informazione Maternita e Nascita. Formazione
Permanente Maternita, Nascita, Prima Infanzia presso la sede di Roma

4 Giugno 2019: Docenza nel Corso di Formazione per dipendenti AULSS dei Consultori di
Belluno “E' nata una mamma. Il sostegno a domicilio e telefonico nel puerperio”. Incaricata
per 6 ore di docenza dalla Scuola dei 1000giorni, Scuola itinerante de Il Melograno — Centri
Informazione Maternita e Nascita. Formazione Permanente Maternitd, Nascita, Prima Infanzia
presso il distretto ULSS 1 Dolomiti di Belluno.

2 aprile 2019, Roma: Relazione di presentazione dell’esperienza “Con Te Mamma, un aiuto
gratuito alle madri dopo il parto”. Regione Lazio, Associazione Il Melograno (Roma e
Monterotondo), Cooperativa Sociale Folias, Casa internazionale della donna.

8 febbraio 2019, Roma: Relazione “Home Visiting: la metodologia disupporto alla relazione
madrebambino svituppata dall’associazione il Melograno in oltre venti anni di esperienza”.

Seminario formativo “Interventi domiciliari in ottica preventiva e di sostegno all'autonomia”,
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2018

2017

2016

2013

2012

2010

2008

2007

2006

2005

2004

2004-2008

2002-2008

2002

Sala Formazione della “Cittadella della Carita” della Caritas Diocesana
Relazione “Sostenere le prime relazioni madre-bambino. L'esperienza dei Progetti di Home
Visiting dell’Associazione “Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita” di Roma.

Tavolo di lavoro della rete allargata Asl— Spazio Famiglia Firmian. Bolzano, 23 marzo
Comunicazione “Promuovere e sostenere percorsi di salute dalla gravidanza ai primi anni di
vita” al Simposio “Psicologi e cure primarie nelle eta della vita”. XIl Congresso Nazionale
Associazione Sipsa Societa ltaliana di Psicologia della Salute, La psicologia come scienza della
salute, Firenze 3-5 novembre

Relazione “Uesperienza di sostegno alle prime relazioni nei progetti di home visiting”.
Seminario “L’intervento dello psicologo a domicilio. Ordine degli Psicologi dell’Emilia
Romagna, Bologna 24 febbraio.

Docenza nel Corso di Formazione “Con Te Mamma, Progetto di sostegno precoce alla
genitorialita”, rivolto al gruppo di operatrici coinvolte nel Progetto Finanziato dall’Assessorato
ai Servizi Sociali della Regione Lazio e affidato alla Cooperativa Sociale Folias e all’associazione
Il Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita. Incaricata per 8 ore di docenza.
Relazione “Promuovere e sostenere la relazione madre-bambino nel percorso nascita. | gruppi
di accompagnamento e I'home visiting. Convegno “0-3 anni: I'importanza di un buon inizio”
Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna, Bologna 16 settembre.

Relazione “Mamme appena Nate: emozioni e parole da condividere” seminario di riflessione
sul’esperienza del Progetto Mamme appena Nate. Roma Dipartimento Politiche Sociali,
Sussidiarieta e Salute, 5 dicembre

Relazione “Interventi domiciliari di sostegno alla relazione madre bambino nelprimo anno di
vita”, presenta |'esperienza di interventi di home visiting nei progetti “Raggiungere gli
irraggiungibili” 2000-2009, “Insieme nella crescita” 2004-2006, “Accogliere la nascita” 2011-
2012. Congresso Internazionale “Le implicazioni della depressione materna sullo sviluppo del
bambino. Interventi preventivie di trattamento”. Sarzana (SP), 28 e 29 settembre.
Organizzazione delseminario diformazione per operatori: “Parti difficili e rischi per il neonato.
Lerisposte dell’'osteopatia e della fisioterapia”. Presso |'Associazione Il Melograno di Roma, 9
aprile.

Maggio Docenza Presso la cattedra di Psicologia di Comunita della Facolta di Psicologia 2,

Universita La Sapienza di Roma, sui progetti di sostegno domiciliare ai nuclei in condizione di
rischio psicosociale nel momento della nascita di un figlio. Incaricata per 2 ore
dall’associazione Il Melograno

Docenza nel corso di formazione “I corsi di accompagnamento alla nascita attiva” presso il
Melograno di Roma.

Docenza nel corso di formazione “Dopo la nascita, |'assistenza ostetrica al puerperio, in
ospedale e a domicilio” presso il Melograno di Roma.

Organizzazione del seminario “Accogliere la Nascita: L'ospedale e il sostegno alle mamme
dopo il parto” per presentare 'esperienza e la valutazione del Progetto.

28-30 giugno, Padova: Comunicazione Martina M., PanichiL., Prezza M., Cingue B. “Esperienza
e valutazione di un progetto sperimentale di sostegno alle donne dopo il parto”. La
prevenzione nella scuola e nella comunita.

Docenza nel corso di formazione “Conduzione nei corsi di accompagnamento alla nascita
attiva” presso il Melograno di Verona.

Docenza nel corso “Conduzione dei gruppi di preparazione alla nascita attiva” presso |l
Melograno di Roma.

Docenza nel corso “Conduzione dei gruppi di preparazione alla nascita attiva” presso |l
Melograno di Roma.

Attivita di tutoraggio con le tirocinanti pre e post laurea della facolta di Psicologia
{Universita “La Sapienza” di Roma) e della Scuola di Specializzazione di Psicologia delia
Salute.

Docenze neicorsidi formazione “Nascita attiva” per gli operatori dei consultori della ASLRMD
e RM B e nei corsi che periodicamente vengono attivati presso la sede dell’associazione Il
Melograno per operatori socio sanitari. incaricata dall’Associazione Il Melograno.

Docenza pratica di stage peril Corso di Formazione per “Esperte nella gestione deiservizi
integrati alle donne nei primi mesi di vita del bambino”. Progetto Europeo FSE Incaricata per
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1999

1991

PUBBLICAZIONI
2018

2006

2004

1999

72 ore dall’ Associazione il Melograno.

Docenza sui temi del puerperio, dell'allattamento e del massaggio al neonato, nell'ambito
del Progetto n® 57 (legge285) "Raggiungere gli irraggiungibili" affidato conbando di
concorso all'Associazione L'Elastico di Roma. Tale attivita formativa si & svolta pressoil
Servizio Materno Infantile di Via S. Godenzo della ASLRM E, rivolta agli operatori coinvolti
nei progetto. Incarico per 20 ore

Roma, Corso seminariale di formazione psichiatrica su "Progetto, agirete terapeutico e
storie cliniche nella pratica del territorio”, relazione dal titolo "Disagio femminile e rischio di

psichiatrizzazione"

AAM Terranuova Quando nascono una mamma e un papa: il sostegno attraverso I'home
visiting. C. Covre, L. Panichi, E. Speziale,

“Ajutare i neogenitori in difficolta. L'intervento di sostegno domiciliare”. Miretta Prezza,
Franco Angeli. Curatrice del capitolo 7 “L’operatrice in azione”.

F. Pezzali, L. Panichi e R. Scalisi, “ Prevenzione e promozione nella gravidanza e nel primo
anno di vita del bambino. In: “Psicologia dello sviluppo in azione. Interventi in contesti
educativi, sportivi, familiari e di cura”. A cura di: Miretta Prezza, Anna Maria Aiella, Anna
Silvia Bombi, Antonella Devescovi, Antonella Zampetti.

Rivista scientifica Donna & Donna il giornale delle ostetriche n 26. Le acque. L'acquaticita in
gravidanza.

ESPERIENZA PROFESSIONALE - ALTRE ATTIVITA’

2021-2023

Oggi dal 2002
2000-2001

1996

STUDI

Incarico professionale in materia di valutazione di handicap (L.104/92) e di disabilita
(L.68/99), Valutazione delbisogno assistenziale e compilazione del PAl {Home Care
Premium) pressola Commissione Medica INPS della UOC/UOS territoriale INPS di Latina.
Aprile 21/22; Rinnovato Aprile 22/23

Svolge attivitd di Psicoterapeuta presso il Centro Auxilium, Via Bonghi, 11

In qualitd di psicologa volontaria, ha svolto per 12 mesi attivita di counseling psicologico
presso il CSM di V. Casilina, 395, AUSL Roma C

In qualitd di psicologa volontaria (AUSL 7 Siena, zona Valdichiana):

- Attivitd di counseling psicologico con donne in gravidanza utenti del servizio psichiatrico
territoriale.

- Progetto Scuola e Salute presso le scuole medie inferiori dei Comuni di Sarteano e Cetona
{S1), ha condotto incontri seminariali con insegnanti e genitori e incontri esperienzialicon i
ragazzi del terzo ano sul tema “Adolescenza e sessualita”.

1994
1995/1996

1998
1999

2001

Laurea in Psicologia - Universita La Sapienza di Roma con voti 110 e lode.

Tirocinio pratico post lauream (D.M. 13 gen. 1992, n°234) della durata di un anno, presso il
Dipartimento di Salute Mentale della zona Valdichiana AUSL 7 di Siena.

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologa, Esame di Stato sessione nov. 1897
Diploma di Specializzazione del Corso hiennale {180 ore) "L'acqua nella preparazione alla
nascita: vivere il cambiamento, prepararsialla novitad". Scuola elementale di arte ostetrica (Fl).
Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo
comportamentale conseguito presso I'Associazione di Psicologia Cognitiva, riconosciuto ai
sensi dell'art. 3 della legge 56/89 con decreto ministeriale del31-12-1993 con voti 30/30.

| dati qui riportati possonc essere utilizzati e/o diffusi secondo quanto sancito dall'ART. 10 Legge 675/96 sulla Privacy e sue

successive modifiche.

Sono a conoscenza della presentazione del mio Curriculum Vitae per la procedura negoziata ingeggetto.

Roma, 31/03/2023
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